Spankova kalkulacka — pdf export pro vychozi nastaveni (cyklus 1:25; ¢as na usnuti 0:10)

Vim, v kolik hodin vstavam => V kolik hodin mam jit spat?

% Ialkulatka Predvypocitana tabulka (zohledriuje délku cyklu a &as na usnuti z nastaveni vlevo nahote)
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Vim, v kolik hodin hodin jdu spat => Na jaky ¢as si mam nastavit budik?

:'é lalkulatka Predvypocitana tabulka (zohledriuje délku cyklu a ¢as na usnuti z nastaveni vlevo nahote)
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Martin Adamek, www.adamek.cz, autor neodpovida za skody; vyspéte se poradné; konfigurace a popis v xlsx souboru na webu




